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Guide de la santé psychique  
dans le canton de Berne.

« Pourquoi ne 
dis-tu rien ? » 

« Rester en 
bonne santé. »

« Je n’en 
peux plus. » 



www.psy.ch
Guide de la santé psychique  
dans le canton de Berne.  

Le site psy.ch contient :

–  des numéros à appeler en cas d’urgence 
–  une liste des prestations disponibles  
 dans le canton de Berne 
–  des informations sur la santé et les  
 maladies psychiques

Contact : 
moderation@psy.ch
T 031 370 79 76
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