«Gesund
bleiben.»

«lch weiss
nicht mehr
weiter.»

www.psy.ch

«Warum sagst

du nichts?»

PSY.

Wegweiser fur psychische
Gesundheit im Kanton Bern.



www.psy.ch
Wegweiser flr psychische
Gesundheit im Kanton Bern.

Hier finden Sie:

- Telefonnummern fur den Notfall

- eine Liste der Hilfsangebote in Kanton Bern

- Informationen zum Thema psychische
Gesundheit/Krankheit

Kontakt:
moderation@psy.ch
T 0313707976
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